
!هدکتر  مفاصلم درد می کن 
Subtitle



!دکتر  مفاصلم درد می کنه



!  همه بندهام درد میکنه
ی قبل از اینکه درد پیدا بشه بیماری خاص

نداشتید؟

 نداشتید؟/ ندارید؟ مشکل پوستی
 نداشتید؟/ ندارید؟ مشکل تنفسی
 نداشتید؟/ ندارید؟ مشکل گوارشی
 نداشتید؟/ مشکل ادراری ندارید؟
بیماری قند ، فشارخون، آسم

داره؟خانواده شما کسی مشکل درد مفصلی ن

چند سالتونه؟
 درد دارید؟کجا
از کی درد هاتون شروع شده؟
چی بدترش میکنه؟
چکار میکتی بهتر می شه؟
 خوردید؟چی دوا
با دواها بهتر شده یا نه؟
شبها درد از خواب بیدارت میکنه؟

؟صبحها درد چطوره



!  همه بندهام درد میکنه
چند سالتونه؟
 درد دارید؟کجا
از کی درد هاتون شروع شده؟
چی بدترش میکنه؟
چکار میکتی بهتر می شه؟
 خوردید؟چی دوا
با دواها بهتر شده یا نه؟
شبها درد از خواب بیدارت میکنه؟

؟صبحها درد چطوره

55سالمه

همه مفاصل دستها و پاهام درد میکنه.

از اول مدرسه ها درد هام شروع شد.

تراحت کار میکنم بهترم، امان از وقتیکه یک دقیقه اس
.میکنم

عصرها خیلی بدترم. حرکت وفعالیت دارم بهتره.

تا آمپول شیری 2. دیکوفناک می خورم خیلی خوبم
.هفته درد نداشتم3زدم 

مسکن میخورم خوبم.

نه

 صبح نمیتونم کار کنم11تا ساعت –خیلی بد.



!  همه بندهام درد میکنه
نه .

نه
نه
نه
نه
تهفشارخون دارم با آملودیپین کنترل هس .
نه

ی قبل از اینکه درد پیدا بشه بیماری خاص
نداشتید؟

 نداشتید؟/ ندارید؟ مشکل پوستی
 نداشتید؟/ ندارید؟ مشکل تنفسی
 نداشتید؟/ ندارید؟ مشکل گوارشی
 نداشتید؟/ مشکل ادراری ندارید؟
بیماری قند ، فشارخون، آسم

داره؟خانواده شما کسی مشکل درد مفصلی ن



اجازه میدید معاینه کنم؟









همه











همه











Patterns of joint involvement in different forms of 
polyarthritis

› Rheumatoid arthritis 
typically targets 

› the metacarpophalangeal
and 

› proximal interphalangeal
joints of the hands and 

› metatarsophalangeal joints 
of the feet, 

› as well as other joints, in a 

› symmetrical pattern



:تشخیص های افتراقی

آرتریت روماتوئید

آرتریت پسوریاتیک

استئو ارتریت

نقرس



.میشه آزمایشهای همراهتون را ببینم
Normal

77 mm/1h

40 mg/dl

+++

500 IU/dl

100 mg/dl

1.2 mg/dl

Normal

Normal

CBC

ESR

CRP

RF

Anti-ccp

FBS

Cr

LFT

U/A











! همه بندهای دستهام و زانوهام درد میکنه
اری قبل از اینکه درد پیدا بشه بیم

خاصی نداشتید؟

 د؟نداشتی/ ندارید؟ مشکل پوستی

 ید؟نداشت/ ندارید؟ مشکل تنفسی

 د؟نداشتی/ ندارید؟ مشکل گوارشی
 نداشتید؟/ مشکل ادراری ندارید؟

بیماری قند ، فشارخون، آسم

لی خانواده شما کسی مشکل درد مفص
نداره؟

چند سالتونه؟

 درد دارید؟کجا

از کی درد هاتون شروع شده؟

چی بدترش میکنه؟

چکار میکتی بهتر می شه؟

 خوردید؟چی دوا

با دواها بهتر شده یا نه؟

شبها درد از خواب بیدارت میکنه؟

؟صبحها درد چطوره



! همه بندهای دستهام و زانوهام درد میکنه
چند سالتونه؟

 درد دارید؟کجا

از کی درد هاتون شروع شده؟

چی بدترش میکنه؟

چکار میکتی بهتر می شه؟

 خوردید؟چی دوا

با دواها بهتر شده یا نه؟

شبها درد از خواب بیدارت میکنه؟

؟صبحها درد چطوره

65سالمه

همه مفاصل دستها و زانو هام درد میکنه.

از چند سال قبل درد هام شروع شد.

هترمکار میکنم درد بیشتر میشه، استراحت کنم ب.

یک عصرها از خواب بیدار میشم. استراحت دارم بهتره
.مدتی بدنم خشکه بعدش خوب میشه

تا آمپول شیری 2. دیکوفناک می خورم خیلی خوبم
.هفته درد نداشتم3زدم 

مسکن میخورم خوبم.

نه

و تا وضو میگیرم میام. درد دارم، چند قدمی راه میرم
دوباره نزدیک ظهر درد-نمازم می خونم عادی میشم

.زانوهام بیشتر میشه



!  همه بندهام درد میکنه
نه  .

نه
نه
نه
نه
نترل فشارخون دارم با آملودیپین ک

. هسته
خیر

ماری قبل از اینکه درد پیدا بشه بی
خاصی نداشتید؟

 تید؟نداش/ ندارید؟ مشکل پوستی
 تید؟نداش/ ندارید؟ مشکل تنفسی
 تید؟نداش/ ندارید؟ مشکل گوارشی
 د؟نداشتی/ مشکل ادراری ندارید؟
بیماری قند ، فشارخون، آسم
 خانواده شما کسی مشکل درد

؟مفصلی نداره



اجازه میدید معاینه کنم؟





















Patterns of joint involvement in different forms of 
polyarthritis

› Osteoarthritis targets 

› the proximal and distal 
interphalangeal joints of the 
hands, 

› first carpometacarpal joint 
at the base of the thumb, 

› knees, 

› hips, 

› lumbar and 

› cervical spine







:تشخیص های افتراقی

آرتریت روماتوئید

آرتریت پسوریاتیک

استئو ارتریت

نقرس



.میشه آزمایشهای همراهتون را ببینم
Normal

20mm/1h

4 mg/dl

+

5 IU/dl

100 mg/dl

1.2 mg/dl

Normal

Normal

CBC

ESR

CRP

RF

Anti-ccp

FBS

Cr

LFT

U/A



















تشخیص شما چیست؟: سوال 



تشخیص شما چیست؟: سوال 



تشخیص شما چیست؟: سوال 



تشخیص شما چیست؟: سوال 



تشخیص شما چیست؟: سوال 



تشخیص هرکدام از این بیماران چیست؟: سوال 



تشخیص شما چیست؟: سوال 



تشخیص : سوال 
شما چیست؟



تشخیص شما چیست؟: سوال  



تشخیص شما چیست؟: سوال  



تشخیص شما چیست؟: سوال  



تشخیص شما چیست؟: سوال  




